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@ HIPNOSIS

Técnica creada por Milton Erickson, la cual aborda la problematica
emocional de las personas en la actualidad, a través de las
historias guardadas en el subconsciente, mismas que reflejan, en el
momento presente, las emociones generadas de dicho evento en el
pasado. Todo esto va generando creencias limitantes y
emociones que desencadenan una gran cantidad de conductas
negativas que afectan el comportamiento de la persona, asi como
su desenvolvimiento en el entorno.

Mediante la induccion en los diferentes estados de conciencia
(Beta, Alfa, Theta, Delta), es como se obtiene el acceso a dichas
memorias y es ahi mismo, donde se puede generar la
reestructuracion de estas, transformando de esta manera el evento
traumatico guardado en el subconsciente, en un evento sin
afectacion para la persona, lo cual se refleja de manera inmediata
en la cancelacion de las creencias y emociones negativas, en el
momento presente del consultante.
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@ OBJETIVO

Proporcionar técnicas de induccion a los diferentes estados de
conciencia y el abordaje de las diferentes situaciones traumaticas, que
generan las limitantes en la vida actual del consultante.

Tales como:

» Duelos por perdidas, muerte o separacion
e Eventos traumaticos en la infancia

e Abusos

» Vidas pasadas

» Vida intrauterina

e Mision de vida

Asi como diferentes tipos de abordaje a cada situacion y distintas
técnicas a utilizar, con el objetivo de generar en el consultante el
cambio de vida deseado y proporcionar herramientas aplicables
personal y profesionalmente, ante las distintas situaciones que se
presenten a lo largo de su vida.
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@) IMPARTE:
LIC. ARTURO SOBERANES

e Licenciatura en Administracion | Universidad
Mexicana

e Licenciatura en Fisioterapia | Universidad
México Americana del Golfo (UMAG)

e Hipnosis Clinica Regresiva Ericksoniana
(HIRCE) Basico | Instituto Hipnosis México

e Hipnosis Clinica Regresiva Ericksoniana
(HIRCE) Avanzado | Instituto Hipnosis México

e Hipnosis Clinica Regresiva Ericksoniana
(HIRCE) Basico | Instituto Hipnosis Chile

» Hipnosis Delta | Instituto Hipnosis Chile

» Especialidad en Fisioterapia | Escuela Mexicana de Fisiatria

» Diplomado en Osteopatia Estructural | Escuela Nacional Mexicana de
Medicina Osteopatica (ENMMO)

» Diplomado en Liberacion Miofascial | Escuela Nacional Mexicana de
Medicina Osteopatica (ENMMO)

» Diplomado en Puncion Seca | Escuela Nacional Mexicana de Medicina
Osteopatica (ENMMO)

» Diplomado en Osteopatia Estructural, Sacro-lliaca, Visceral | Escuela
Nacional Mexicana de Medicina Osteopatica (ENMMO)

» Acupuntura en Lesiones Deportivas | Escuela de Acupuntura del Norte

» Diplomado en Biodescodificacion | MESANA

» Diplomado en Biodescodificacion | Pablo Vazquez Kunz Academy

» Maestria en Biodescodificacion | Pablo Vazquez Kunz Academy

e Diplomado en Sanacion Pranica

» Master Choa Kok Sui

» Kinesiologia Holistica

e Numerologia | IDEC

» Diplomado en Biodescodificacion | IDEC
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@ TEMARIO:

Modulo 1 )

INTRODUCCION

» Historia de la Hipnosis.

» Milton Ericksony el origen de la Hipnosis Ericksoniana.
» Niveles de induccion.

» Niveles de conciencia.

» Generacion de creencias limitantes.

e ¢(Como funciona una sesion hipnotica?

» Tipos de inducciones hipnoticas.

» Caracteristicas y desarrollo de induccion hipnatica.
» Desarrollo de inducciones: ligera y profunda.

» El Refugio. Caracteristicas y profundizacion.

» Desarrollo de una sesion de Hipnosis Clinica.

» Test Hipno-Proyectivo. Desarrollo e interpretacion.

Maodulo 2)

ESTRATEGIAS Y HERRAMIENTAS

e Introduccion a Mindfulness.

e Técnicas de Mindfulness.

e Mindfulness para el manejo de emociones.
e Recursos para sesion hipnotica.

e Manejo de luces.

» Espejo dorado.

e Generacion de vinculos energéticos.

» Corte de vinculos energéticos.

e La Culpa.

» Estrategia de manejo de la Culpa.

» Decisiones por amor o miedo.

e Elperdon.

» Expediente clinico.

» Sintoma emocional.

» Estrategia de protocolos y tratamiento.
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@ TEMARIO:

Modulo 3)

DUELOS POR MUERTE, PERDIDA Y PAREJA

e Introduccion.

e Laculpayeldolor.

e Teécnica del trabajo de duelo por muerte.
e Desarrolloy aplicacion.

e Variantes.

e Técnica del trabajo de duelo por pérdida (Salud, economia, negocio, etc.)
e Desarrollo y aplicacion.

e Variantes.

e Tecnica del trabajo de duelo de pareja.

o Desarrollo y aplicacion.

o Cierre de sesion.

Modulo 4)

REGRESIONES A LA INFANCIA

e Introduccion.

e Etapa programante de la vida.

e Tipos de conflicto.

e Tipos de resolucion de conflicto.

o Alternativas de abordaje de regresion.

e Integracion del nino herido.

e Abordaje de conflictos actuales y su relacion con la infancia.

Modulo 5)

REGRESION A VIDAS PASADAS

e Introduccion a las Vidas Pasadas.

e Relacion de una vida pasada en la vida actual.
e Descripcion de los escenarios.

e Desarrollo del protocolo.

o Corte energetico.

e Resoluciony reencuadre de la vida pasada.
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@ TEMARIO:

Modulo 6)

ESPACIO ENTRE VIDAS
» Conceptoy descripcion del Espacio Entre Vidas.
» Abordaje de conflictos generados con personas limitantes.
e Cambio de paradigma hacia el perdon.
e Maestros y guias espirituales.
e Reconocimiento de la Mision de Vida.
» Tratamiento de enfermedades con ayuda de los Guias.
e Seguimiento de enfermedades y sesiones fisicas desde el Refugio.

Modulo 7)

VIDA INTRAUTERINA

 Introduccion.

e Epigenética.

e Proyecto sentido.

 Vinculo energético entre el bebé y mama.

« Identificacion de los conflictos en el embarazo.

e Cambio del Paradigma Negativo heredado por mama.

e Generacion de un nuevo alumbramiento.

» Cambio de la percepcion del dolor, hacia el amor, con mamay papa.
» Corte de vinculos energéticos con el sistema familiar.

» Generacion de nuevos vinculos hacia el arbol genealogico.
» Protocolo de “Abordaje a través de la constelacion familiar”.
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@ TEMARIO:

Modulo 8)

MANEJO DE PERSONAS LIMITANTES

Descripcion del funcionamiento del eje Visualizacion - Emocion.
Identificacion de “personas limitantes” importantes de la vida.
Identificacion del conflicto y resolucion.

Manejo del conflicto a través del miedo.

Reconocimiento de la etapa de mayor vulnerabilidad infantil.
Abordaje de acompanamiento en la etapa de mayor vulnerabilidad
infantil.

Cambio de percepcion del nino vulnerable.

Protocolo de “Abordaje de Lesion Fisica o Enfermedad”.

Modulo 9)

REVISION DE CONFLICTOS EN LA PRIMER ETAPA
DE LA VIDA

Primera etapa de la vida y conformacion de la personalidad.
Identificacion del conflicto a través del subconsciente.

Resolucion del conflicto con las herramientas del consultante.
Resolucion del conflicto por medio del entendimiento.

Protocolo de “Abordaje del conflicto actual a traves de las creencias”.

Modulo 10)

CIERRE DEL PROCESO HIPNOTICO

Liberacion de las situaciones negativas del pasado.
Liberacion de lo negativo heredado por el clan.
Resignificacion y nueva vinculacion con los ancestros.
Cambio de paradigma del amor y la culpa hacia si mismo.
Reestructuracion y reprogramacion del futuro.

Liberacion de lo negativo generado por los ancestros.
Practica y entrega de evidencias.
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@ MODALIDAD,
DURACION,
HORARIO Y FECHAS
DE CLASES:

e Modalidad: En linea en vivo, via Zoom.

e Duracion: 10 meses

» Clases: Dos sabados al mes, durante 10 meses.
e Horario: 9:00ama 2:00pm

» Fechade inicio: 07 de marzo 2026

» Fechade término: 19 de diciembre 2026

Fechas de clases:

e Moédulo 1: 7y 21 de marzo del 2026

e Modulo 2: 11y 25 de abril 2026

e Modulo 3: 9y 23 de mayo 2026

e Modulo 4: 13y 27 de junio 2026

e Modulo 5: 11y 25 de julio 2026

e Modulo 6: 8y 22 de agosto 2026

e Modulo 7: 12y 26 de septiembre 2026
e Modulo 8: 10y 24 de octubre 2026

e Modulo 9: 14y 28 de noviembre 2026
e Moédulo 10: 5y 19 de diciembre 2026
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@) COSTOS Y
MODALIDADES DE
PAGO

e Inscripcion: $1,000

Modalidad 1
Contado $18,500
A pagar hasta un dia antes del 07 de marzo 2026

Modalidad 2
Dos pagos de $11,000

Pago 1. Antes del 07 de marzo 2026
Pago 2: Antes del 13 de junio 2026

Modalidad 3

10 mensualidades de $2,400
Mensualidad 1: Antes del 07 de marzo 2026
Mensualidad 2: 1 de abril 2026
Mensualidad 3: 1 de mayo 2026
Mensualidad 4: 1 de junio 2026
Mensualidad 5: 1 de julio 2026
Mensualidad 6: 1 de agosto 2026
Mensualidad 7: 1 de septiembre 2026
Mensualidad 8: 1 de octubre 2026
Mensualidad 9: 1 de noviembre 2026
Mensualidad 10: 1 de diciembre 2026
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N\ PROCESO DE
INSCRIPCION

Envia via WhatsApp los siguientes datos:

Nombre completo
Edad

Lugar de origen
Ocupacion

Correo electronico
Facebook

Escaneay envia en PDF los siguientes
documentos a:

inscripcionesidec@gmail.com

e Acta de nacimiento reciente
INE ambos lados
CURP reciente
Fotografia digital (a color, fondo blanco,
tamano infantil, exclusivamente digital)
Ultimo comprobante de estudios.

€ Realiza tu pago y compartenos via WhatsApp tu
comprobante
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@ FORMAS DE PAGO

SIN FACTURA:

« Transferencia bancaria

« Deposito en ventanilla

« Deposito en practicajas

o (Los depdsitos en OXXO no son admitidos. Por su compresion,

gracias.)

BANCO HSBC
Paola Chapa
Tarjeta: 4213 1693 16329174
Clabe: 021650040707344885
Numero de cuenta: 4070734488

CON FACTURA:

e Transferencia bancaria

e MasIVAdel 16%
BANCO HSBC
Paola Chapa
Tarjeta: 4213 1693 16329174
Clabe: 021650040707344885
Numero de cuenta: 4070734488

TARJETA DE CREDITO

Enlace de pago via PayPal
(Aplican MSI de acuerdo a la disponibilidad de su TDC)

PAGO DE EXTRANJEROS

Codigo SWIFT para depositos internacionales: BCMRMXMMPYM

PayPal: Favor de solicitar el enlace de pago. (Aplica comision)

Western Union: Miguel Francisco Morales Chapa, Puebla, Puebla. México.
En caso de solicitar factura:

» Favor de solicitarla antes de realizar su pago
o AplicalVAdel 16%

Una vez emitido su pago, sea tan amable de
compartir su comprobante electronico de pago SPEI
emitido por BANXICO, puede obtenerlo a través de:
https://www.banxico.org.mx/cep/
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https://www.banxico.org.mx/cep/

Ninguna terapia sustituye el diagnostico Yy
tratamiento meédico. Ni IDEC ni ninguno de sus
catedraticos o personal administrativo, promueve,
autoriza, sugiere, limita, o incita a retirar ningun
tratamiento médico ni terapia indicada por su
meédico tratante. Las terapias o acompafnamiento
alternativo, son complementarias para llevar a los
consultantes al reconocimiento de los conflictos
emocionales que aquejan a los mismos.
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(® CONTACTO

0 e Facebook:
facebook.com/IIDEHCPUE

] e WhatsApp inscripciones:
&7 9211510150/221 444 8376/222 171
4231

&7« WhatsApp Coordinacion escolar:
222 341 6598

e Correo:
inscripcionesidec@gmail.com

" 0O

<

e Paginaweb
idecmexico.com.mx
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